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   LA VISPERA: VIERNES 8 JUNIO 
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(Ekainak 9 ï 16 Junio) 



 

                                
SABADO 

EKAINAK 9 JUNIO 
LARUNBATA 

 



 

                                
LAREDO 

NOS ESPERA 
 



1ª ETAPA: 9 Junio ï Sábado 

2  SECTORES 

 DONOSTI ï LAREDO 

 LAREDO ï ALCEDA 
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PRIMER SECTOR:    9 Junio ï Sábado 

A MADRUGAR TODOS 

FRAGONETA CON LAS BICIS Y BOLSAS 

MINIBUS CON 9 EXPEDICIONARIOS 

RESTO EN BUS DE LÍNEA (¿HORARIO?) 

TODOS A LAREDO (¿DE VÍSPERA?) 

SEMANUCA 2012 



SEGUNDO SECTOR:      9 Junio ï Sábado 

LAREDO  ï ALCEDA       122 Km. 

DESNIVEL ETAPA:      2.069 m. 

TOMA DE CONTACTO 

ETAPA DE CALENTAMIENTO 

... O DE PRIMER CALENTÓN 

SEGĐN SE MIRE é 

  

SEMANUCA 2012 
    



1ª ETAPA: LAREDO ï VEGA DE PAS ï ALCEDA 
122 Km. 

 
 

ü Tras el desplazamiento a Laredo y los preparativos de 

rigor, toma de contacto con la ñSemanuca 2012ò, con los 

bellos paisajes  cántabros, y con las emboscadas que 

nos ha preparado la ñgalerna del sardineroò. 

ü Transcurre por un terreno ñamableò, con algún repecho 

que otro y como principales dificultades  Cagigas 

Plantadas, que es una tachuelilla de nada, el Portillo de 

Lunada , subiendo desde prácticamente Liérganes (largo 

y pesado con sus 32 Km.), y el Puerto de las Estacas de 

Trueba, un puerto amigo, tendido y de los nuestros. 

ü Los últimos kilómetros siempre picando para abajo 

siguiendo el río Pas (en un pis pás) hasta la llegada. 

ü Buena toma de contacto para ir quitando la tontera. 

ü Tendremos que andar despiertos porque no sabemos a 

qué hora arrancaremos de Laredo. 



Etapa 1 |  Laredo ï Alceda  | 122 kms. 

Alceda 

Laredo 

Vega 
de Pas 

Portillo de 
Lunada 

Estacas de 
Trueba 

Cagigas 
Plantadas 



La Lunada 

Estacas de Trueba 

Cagigas Plantadas 

Laredo 

Alceda 

1ª ETAPA: LAREDO ï VEGA DE PAS ï ALCEDA 
122 Km. 

 



1ª ETAPA ï CAGIGAS PLANTADAS  
IGOERA 



1ª ETAPA ï PORTILLO DE LUNADA (1.320 m.) 
IGOERA 



1ª ETAPA ï PORTILLO DE LUNADA (1.320 m.) 
JAITSIERA 



1ª ETAPA ï PUERTO DE LAS ESTACAS DE TRUEBA (1.320 m.) 
IGOERA 



1ª ETAPA ï PUERTO DE LAS ESTACAS DE TRUEBA (1.320 m.) 
JAITSIERA 



La Lunada 

Estacas de Trueba 

Cagigas Plantadas 

Laredo 

Alceda 

1ª ETAPA: LAREDO ï VEGA DE PAS ï ALCEDA 
122 Km. ï 2.069 m. Desnivel 

 



 
 

                                
DOMINGO 

EKAINAK 10 JUNIO 
IGANDEA 



2ª ETAPA: 10 Junio ï Domingo 

ALCEDA ï CABEZÓN DE LA SAL  142 Km. 

ENTRANDO EN FORMA  

DESNIVEL ETAPA:  2.506 m. 
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2ª ETAPA: ALCEDA ï CABEZÓN DE LA SAL 
142 Km. 

  

ü Ya metidos en harina (con permiso de Luisma) nos 

enfrentamos a una segunda jornada con algo más de 

kilometraje pero sin gran dureza. 

ü Etapa para disfrutar de los paisajes y de los cambios de 

ritmo. 

ü Tiene como dificultades puntuables el puerto del Escudo, 

con 15,6 Km. de subida al 5,2% de media, vamos un 

amigo, la Fuente del Chivo o Alto Campóo, con 21 Km. al 

4,9% de media, y la Palombera, una tachuelilla de nada. 

ü  Y los últimos kilómetros siempre picando para abajo por 

parajes y paisajes bucólicos y pastoriles. 

ü 260 Km. en dos días nos harán buena base para el resto 

de la semana. 



Etapa 2 |  Alceda ï Cabezón de la Sal  | 142 kms. 

Alceda 

Cabezón  
de la Sal 

Alto Campóo 

El Escudo 

La Palombera 

Reinosa 



Alceda 

La Fuente del Chivo 
Alto Campóo 

El Escudo 

Cabezón de la Sal 

La Palombera 

2ª ETAPA: ALCEDA ï CABEZÓN DE LA SAL 
142 Km. 

 



2ª ETAPA ï PUERTO DEL ESCUDO ( 1.007 m.) 
IGOERA 



2ª ETAPA ï PUERTO DEL ESCUDO ( 1.007 m.) 
JAITSIERA 



Etapa 2 |  Alceda ï Cabezón de la Sal  | 142 kms. 



2ª ETAPA ï PUERTO DE ALTO CAMPO  (1.982 m.) 
IGOERA TA JAITSIERA 



Etapa 2 |  Alceda ï Cabezón de la Sal  | 142 kms. 



2ª ETAPA ï PUERTO DE PALOMBERA  (1.260 m.) 
IGOERA 



2ª ETAPA ï PUERTO DE PALOMBERA  (1.260 m.) 
JAITSIERA 



Alceda 

La Fuente del Chivo 
Alto Campóo 

El Escudo 

Cabezón de la Sal 

La Palombera 

2ª ETAPA: ALCEDA ï CABEZÓN DE LA SAL 
142 Km. ï 2.506 m. desnivel 

 



 
 

                                
LUNES 

EKAINAK 11 JUNIO 
ASTELENA 



3ª ETAPA: 11 Junio ï Lunes 

CABEZÓN DE LA SAL ï POTES    142 Km. 

TERCER DIA SIEMPRE PELIGROSO 

DESNIVEL ETAPA:  2.519 m. 
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3ª ETAPA: CABEZÓN DE LA SAL - POTES 
142 Km. 

  

ü Repetimos kilometraje, 142 Km., por un terreno que la 

Organización califica de ñaccidentadoò, o sea curva 

contra curva repecho y bajada. 

ü Seguiremos disfrutando 

ü Tiene como dificultades puntuables la Collada de 

Carmona, 4,9 kilometrillos de nada al 7,1%, el puerto de 

Piedrasluengas, muy largo, muy suave, no parece ni 

puerto, y la subida a Fuente Dé, otra larga ascensión con 

poca miga para nuestros escaladores. 

ü Vamos que terreno accidentado pero para disfrutar y 

acumular kilómetros, en tres días serán ya 400 Km. 

ü Buen rodaje para los que lleguemos un poco cortos de 

preparación. 



Etapa 3 |  Cabezón de la Sal - Potes  | 142 kms. 

Cabezón  
de la Sal 

Potes 
Fuente Dé 

3ª ETAPA 
Cabezón de la Sal- Potes 
142 Km. 
 

Piedrasluengas 

Collado Carmona 



3ª ETAPA: CABEZÓN DE LA SAL - POTES 
142 Km. 

 

Cabezón de la Sal 

Collado Carmona 

Piedrasluengas 

Fuente Dé 

Potes Potes 



3ª ETAPA ï COLLADO CARMONA  (611 m.) 
IGOERA  



3ª ETAPA ï COLLADO CARMONA  (611 m.) 
JAITSIERA 



3ª ETAPA ï PUERTO DE PIEDRASLUENGAS  (1.354 m.) 
IGOERA  



3ª ETAPA ï PUERTO DE PIEDRASLUENGAS  (1.354 m.) 
JAITSIERA 



3ª ETAPA ï FUENTE DÉ  (1.080 m.) 
IGOERA TA JAITSIERA  



3ª ETAPA: CABEZÓN DE LA SAL - POTES 
142 Km. ï 2.519 m. desnivel 

 

Cabezón de la Sal 

Collado Carmona 

Piedrasluengas 

Fuente Dé 

Potes Potes 





 
 

                                
MARTES 

EKAINAK 12 JUNIO 
ASTEARTEA 



4ª ETAPA: 12 Junio ï Martes 

POTES ï CANGAS   138 Km. 

LAGOS MARCARÁ DIFERENCIAS 

Y ATENCIčN A LA ñZORPREZILLAò 

DESNIVEL ETAPA:   2.863 m. 
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4ª ETAPA: POTES ï CANGAS DE ONÍS 
138 Km. 

  

ü La cosa empieza a ponerse seria en esta 4ª etapa en la 

que la ascensión a los Lagos de Covadonga, con sus 14 

Km. de subida y el paso por la  ñhueseraò marcará el  

verdadero estado de forma de nuestros escaladores. 

ü Pero antes la etapa tiene una pequeña sorpresilla en el 

Collado de la Hoja, también conocido como Salto de la 

Cabra (por qué será). Esta emboscada tiene solo 8 Km. 

por pista de cemento con un desnivel medio del 8,8%.  

ü Y atención al desfiladero de La Hermida, joya del pisaje 

cántabro. 

ü Etapa ñdivertidaò que pondrá las cosas en su sitio y a los 

escaladores a punto. 



Etapa 4 |  Potes ï Cangas de Onís  | 138 kms. 

Potes 

Salto de 
 la Cabra 

Lagos 

Cangas 

Desfiladero 
de la Hermida 

Panes 



Potes 

La Hoja 

Lagos 

Cangas de Onís 

4ª ETAPA: POTES ï CANGAS DE ONÍS 
138 Km. 

 


